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Area riabilitazione

Salute e migrazione: diritto alla salute, 

barriere d'accesso e pregiudizi

Modulo breve

Presentazione

Il modulo "Salute e migrazione: diritto alla salute, barriere d'accesso 

e pregiudizi" rappresenta una valida offerta formativa che permette di 

entrare in materia di un fenomeno sociale inevitabile e naturale. La 

migrazione porta con sé benefici e sfide. 

Negli ultimi anni, i movimenti migratori non sono mai stati così 

numerosi e complessi: spesso si tratta di una migrazione forzata, 

dovuta a molteplici fattori che non sono sotto il controllo del migrante. 

La migrazione forzata è fonte di stress molto importante e di 

vulnerabilità, fattori che hanno un impatto diretto sulla salute dei 

migranti e si aggiungono ad altri determinanti sfavorevoli, quali 

minori competenze linguistiche, sanitarie e precarietà 

socioeconomica. 

Il corso, della durata di 2 giorni, presenterà una cornice di senso sul 

tema e fornirà informazioni, conoscenze e competenze per una presa 

in carico globale in ambito socio-sanitario.

Obiettivi

- Conoscere e comprendere le corrette terminologie sull'argomento 

Salute e migrazione

- Determinare risorse e barriere per l'accesso alle cure 

- Determinare risorse e barriere delle persone prese a carico

- Conoscere i bisogni sanitari espressi dalla persona migrante e 

ricercarli nella pratica clinica quotidiana

- Conoscere i bisogni sanitari correlati alla migrazione, procedendo 

poi alla determinazione di un processo sanitario di presa a carico del 

bisogno

Frequenza

È necessaria una frequenza al corso del 100%, con partecipazione 

attiva e motivata.

Destinatari

Professionisti e professioniste della sanità (infermieri, fisioterapisti, 

ergoterapisti, medici, psicologi), oltre a figure professionali 

dell'area/campo sociale confrontate con persone con passato 

migratorio. 

Altre figure professionali interessate a partecipare sono invitate a 

contattare il responsabile, Christian Pozzi (christian.pozzi@supsi.ch)

Requisiti

Motivazione al lavoro in ambito sanitario con persone con passato 

migratorio.

Certificato

Attestato di frequenza del valore di 2 crediti ECTS.

Crediti di studio ECTS

2 ECTS

Contenuti

- Il fenomeno migratorio tra giudizio e pregiudizio: caratteristiche e 

numeri del fenomeno migratorio

- La salute del migrante: diritto o utopia?

- I determinanti della salute

- Difficoltà di accesso e presa in carico

- Riflessioni sui concetti di cultura e identità

- Stereotipo e pregiudizio nella presa in carico: analisi e gestione.

Programma

Il programma prevede una continua connessione tra teoria e pratica, 

con prove pratiche e casi clinici.

La mattina del 19 gennaio, dalle 9.00 alle 12.30, la formazione sarà 

erogata sottoforma di una conferenza aperta al pubblico.

Prima giornata

- Quadro teorico di riferimento inerente la presa a carico della salute 

nella popolazione migrante

- Determinanti sociali della salute

- Diritto alla salute e barriere d'accesso

 Seconda giornata

- Stereotipi e pregiudizi inerenti la popolazione migrante

- Analisi e discussione di casi clinici

- Tra teoria e corsia d'ospedale: applicazioni

Durata

16 ore-lezione (2 giorni)

Metodologia didattica

Lezioni frontali, lezioni interattive, momenti di interazione guidata tra 

esperti del settore e partecipanti.

Met. valutazione

Frequenza alle lezioni e partecipazione attiva ai momenti di didattica 

interattiva.

Responsabile/i

Christian Pozzi, docente e referente Formazione continua Ergoterapia 

DEASS SUPSI.



Relatore/i

Cinzia Gradellini, docente SUPSI; infermiera. PhD in Scienze della 

Salute; Master in cooperazione internazionale; referente gruppo trans 

cultural care della SIMM (società italiana medicina migrazione).

Esperti/e del settore.

Date

Venerdì 19, sabato 20 gennaio 2024

Orari

8.30-12.00; 13.30-17.00

Luogo

Stabile Piazzetta, via Violino 11, 6928 Manno

Costo

CHF 400.-

È previsto uno sconto del 10% per i soci degli enti convenzionati: 

Associazione Svizzera degli Ergoterapisti (ASE), Associazione Italiana 

Terapisti Occupazionale (AITO), Physioswiss, Associazione Italiana 

Fisioterapia (AIFI); Associazione Svizzera Infermieri (ASI).

Osservazioni

SUPSI si riserva il diritto di modificare la modalità di insegnamento 

(formazione a distanza o in presenza), la griglia oraria e il luogo dei 

corsi a seconda delle necessità organizzative.

Contatti

SUPSI, DEASS

Stabile Suglio, via Cantonale 18

CH-6928 Manno

T +41 (0)58 666 64 51

deass.sanita.fc@supsi.ch

www.supsi.ch/deass

Informazioni

christian.pozzi@supsi.ch

Termine d'iscrizione

Entro il 12 gennaio 2024

Link per le iscrizioni

https://fc-catalogo.app.supsi.ch/Course/Details/40897

Condizioni generali

Iscrizioni e ammissione

Per partecipare a un corso l’iscrizione è obbligatoria 

e vincolante per il partecipante. L’ammissione ai corsi 

di lunga durata è tuttavia subordinata alla verifica dei 

requisiti richiesti dal percorso formativo. Per 

garantire un buon livello qualitativo, SUPSI può 

fissare un numero minimo e massimo di partecipanti.

Quota d'iscrizione

Se il corso è a pagamento, la quota di iscrizione è da 

versare sul conto bancario della Scuola universitaria 

professionale della Svizzera italiana (SUPSI):

- Dalla Svizzera, prima dell’inizio del corso, tramite la 

polizza che verrà inviata con la conferma di iscrizione

- Dall’estero, dopo la conferma d’iscrizione, con 

bonifico bancario intestato a SUPSI presso la Banca 

dello Stato del Cantone Ticino, CH-6501 Bellinzona

IBAN CH05 0076 4190 8678 C000C

Swift Code BIC: BSCTCH 22

Clearing 764

Causale: Titolo del corso

Obbligo di pagamento della quota di iscrizione

Il pagamento della quota di iscrizione è da effettuarsi 

entro 30 giorni dalla data della fattura. La conferma di 

iscrizione e la fattura sono trasmesse al partecipante 

dopo il termine di iscrizione al corso. In casi 

particolari è possibile richiedere una rateazione della 

quota d’iscrizione; la richiesta scritta va inoltrata alla 

segreteria competente entro il termine di iscrizione. 

Verso la SUPSI il debitore del pagamento della quota 

è il partecipante, che attraverso l’iscrizione al corso, 

riconosce espressamente il proprio debito ai sensi 

della LEF, nonché l’obbligo di pagamento e si 

impegna al versamento dell’importo dovuto. Se la 

formazione è finanziata dal datore di lavoro o da un 

terzo, il partecipante rimane comunque debitore verso 

la SUPSI fino ad effettivo pagamento della quota da 

parte del datore di lavoro o del terzo indicato. Al 

riguardo il partecipante si impegna e si obbliga verso 

la SUPSI ad assumere il pagamento della quota di 

iscrizione, nel caso in cui il datore di lavoro o il terzo 

indicato, non dovesse corrispondere l’importo dovuto. 

Le disposizioni relative all’obbligo di pagamento non 

si applicano se i corsi non prevedono il versamento di 

una tassa.

Annullamenti e rinunce

Nel caso in cui il numero di partecipanti fosse 

insufficiente o per altri motivi, SUPSI si riserva il 

diritto di annullare il corso. In tal caso, gli iscritti 

saranno avvisati tempestivamente e, se avranno già 

versato la quota di iscrizione, saranno integralmente 

rimborsati. Qualora sia il partecipante a rinunciare, 

quest’ultimo è tenuto al versamento del 20% della 

quota di iscrizione se notifica l’annullamento:

- nei 7 giorni che precedono l’inizio del corso, se 

iscritto alla formazione breve (0-9 ECTS)

- nei 21 giorni che precedono l’inizio del corso, se 

iscritto alla formazione lunga (10-60 ECTS)

Casi particolari possono essere analizzati e decisi 

con la direzione di dipartimento. In caso di rinunce 

notificate successivamente ai termini di cui sopra, il 

partecipante non avrà diritto al rimborso e l’intera 

quota di iscrizione diverrà immediatamente esigibile. 

Sono fatte salve eventuali deroghe previste nei 

regolamenti di ogni singolo corso, alle quali si fa 

espressamente richiamo. Chi fosse impossibilitato a 

partecipare può proporre un’altra persona previa 

comunicazione a SUPSI e accettazione da parte del 

responsabile del corso. In caso di rinuncia al corso 

per malattia o infortunio del partecipante, la fattura 

inerente la quota di iscrizione potrà essere annullata, 

a condizione che sia presentato un certificato medico.

Modifiche

SUPSI si riserva il diritto di modificare il programma, 

la quota di iscrizione e il luogo dei corsi a seconda 

delle necessità organizzative.

Copertura assicurativa infortuni

I partecipanti non sono assicurati da SUPSI.

Privacy

Il trattamento dei dati avviene nel rispetto della 

legislazione svizzera (Legge federale sulla 

protezione dei dati e relativa Ordinanza).

Foro competente

Per eventuali controversie il foro competente è 

Lugano, che è pure il foro esecutivo ai sensi della 

LEF (Legge federale sulla esecuzione e sul 

fallimento). Il diritto applicabile è quello svizzero.


