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Area riabilitazione

CRAFTA: Management disfunzioni 

cranio-mandibolari, craniofacciali e dei nervi 

cranici

Modulo breve

Presentazione

In questa formazione di due giorni si porterà il partecipante ad 

approfondire le conoscenze teoriche più aggiornate rispetto alle 

disfunzioni maggiormente diffuse cranio-mandibolari, craniofacciali e 

dei nervi cranici.

Descrizione

Il concetto CRAFTA® (Cranial Facial Therapy Academy) propone una 

formazione continua per fisioterapisti incentrata in particolare su 

valutazione specialistica dei pazienti con dolore alla testa/collo e al 

viso, interpretazione dei risultati utilizzando strategie avanzate di 

ragionamento clinico, sviluppo di piani di trattamento e gestione a 

lungo termine basati sull'evidenza, abilità comunicative specializzate 

rilevanti sia nelle sessioni di terapia che nella comunicazione con 

altri professionisti.

Obiettivi

• Conoscere l’anatomia e la nerurofisiologia dell’articolazione 

temporo-mandibolare (ATM).

• Conoscere le patologie e spiegare i processi fisiopatologici di base 

correlati a disfunzioni cranio-mandibolari, craniofacciali e 

temporo-mandibolari.

• Condurre la valutazione soggettiva ed esame fisico per i problemi 

dell’ATM.

• Conoscere l’anatomia di base dei nervi cranici e condurre la 

valutazione soggettiva ed esame fisico per i problemi a essi correlati.

• Preparare e condurre un piano di trattamento per il trattamento e la 

gestione dei problemi dell’ATM basanti sulle valutazioni precedenti.

Destinatari

Fisioterapiste e fisioterapisti diplomati/laureati.

Requisiti

Non sono necessarie conoscenze pregresse.

Certificato

Il superamento del lavoro di certificazione (esame teorico a scelta 

multipla) permette di ottenere un attestato di frequenza del valore di 

1.5 ECTS.

La frequenza in aula è obbligatoria per almeno l’80% delle lezioni 

complessive.

Crediti di studio ECTS

1,5 ECTS

Programma

Dopo una prima parte descrittiva di anatomia funzionale, saranno 

descritte le cause e i fattori contribuenti delle disfunzioni cranio 

mandibolari e una parte tratterà anche il tema dei nervi cranici e le 

loro disfunzioni. Si passerà quindi ad analizzare e riconoscere i segni 

e sintomi delle disfunzioni più frequenti nella regione.

Si discuterà tutte quelle disfunzioni che possono avere delle 

correlazioni con problematiche temporo-mandibolari (vedi, per 

esempio, la zona cervicale).

Si concluderà con descrizione ed esercitazioni pratiche di: esame 

soggettivo ed esame fisico, ragionamento clinico con esempi clinici, 

diagnosi differenziale con esempi di red flags e presa a carico con 

trattamento delle disfunzioni cranio mandibolari eventualmente 

anche collegati a disfunzione ai nervi cranici. Si varierà da tecniche 

hand-on a hands-off.

Verrà discussa la possibilità di scrivere un rapporto a un collega 

sulla condizione rilevata e sul piano di trattamento impostato.

Durata

16 ore-lezione (2 giorni di corso)

Responsabile/i

Daniele Moretti, fisioterapista MSc PT OMTsvomp®, docente 

professionista, Dipartimento economia aziendale, sanità e sociale 

SUPSI.

Relatore/i

Marisa Hoffmann è una fisioterapista MSc con titolo OMPT diplomata 

all’Università professionale di Idstein in Germania e all’Università di 

Utrecht in Olanda nel 2005. Nel 2007 conclude il suo Master of 

Science all’Università di Southhampton (UK). È assistente 

ricercatrice al Centro di ricerca per Stroke di Southhampton e 

insegnante alla Catholic University of Applied Science di Mainz in 

Germania. Dal 2006 è attiva clinicamente in Germania con diversi 

ruoli, sempre incentrati sul trattamento di disfunzioni 

muscoloscheletriche, post-operative e craniofacciali. Dal 2010 è 

docente internazionale nel concetto CRAFTA.

Date

17, 18 novembre 2023

Orari

Venerdì: 8.30-12.30, 13.30-17.30

Sabato: 8.30-12.00, 13.00-16.00



Luogo

SUPSI, Dipartimento economia aziendale, sanità e sociale, Stabile 

Piazzetta, via Violino 11, 6928 Manno.

Costo

CHF 500.-

È previsto uno sconto del 10% per i soci degli enti convenzionati: 

Physioswiss, SVOMP, AIFI Nazionale, GIS Sport, GTM.

Si prega di inviare copia dell’affiliazione a deass.sanita.fc@supsi.ch 

prima dell'emissione della fattura.

Osservazioni

Lingue del corso: inglese con traduzione consecutiva in italiano.

SUPSI si riserva il diritto di modificare le procedure didattiche, la 

griglia oraria e il luogo dei corsi a seconda delle necessità 

organizzative.

Contatti

SUPSI, DEASS

Stabile Suglio, via Cantonale 18

CH-6928 Manno

T+41(0)58 666 64 51

F+41(0)58 666 64 59

deass.sanita.fc@supsi.ch

Informazioni

daniele.moretti@supsi.ch

Termine d'iscrizione

Entro il 20 ottobre 2023

Link per le iscrizioni

https://fc-catalogo.app.supsi.ch/Course/Details/39440

Condizioni generali

Iscrizioni e ammissione

Per partecipare a un corso l’iscrizione è obbligatoria 

e vincolante per il partecipante. L’ammissione ai corsi 

di lunga durata è tuttavia subordinata alla verifica dei 

requisiti richiesti dal percorso formativo. Per 

garantire un buon livello qualitativo, SUPSI può 

fissare un numero minimo e massimo di partecipanti.

Quota d'iscrizione

Se il corso è a pagamento, la quota di iscrizione è da 

versare sul conto bancario della Scuola universitaria 

professionale della Svizzera italiana (SUPSI):

- Dalla Svizzera, prima dell’inizio del corso, tramite la 

polizza che verrà inviata con la conferma di iscrizione

- Dall’estero, dopo la conferma d’iscrizione, con 

bonifico bancario intestato a SUPSI presso la Banca 

dello Stato del Cantone Ticino, CH-6501 Bellinzona

IBAN CH05 0076 4190 8678 C000C

Swift Code BIC: BSCTCH 22

Clearing 764

Causale: Titolo del corso

Obbligo di pagamento della quota di iscrizione

Il pagamento della quota di iscrizione è da effettuarsi 

entro 30 giorni dalla data della fattura. La conferma di 

iscrizione e la fattura sono trasmesse al partecipante 

dopo il termine di iscrizione al corso. In casi 

particolari è possibile richiedere una rateazione della 

quota d’iscrizione; la richiesta scritta va inoltrata alla 

segreteria competente entro il termine di iscrizione. 

Verso la SUPSI il debitore del pagamento della quota 

è il partecipante, che attraverso l’iscrizione al corso, 

riconosce espressamente il proprio debito ai sensi 

della LEF, nonché l’obbligo di pagamento e si 

impegna al versamento dell’importo dovuto. Se la 

formazione è finanziata dal datore di lavoro o da un 

terzo, il partecipante rimane comunque debitore verso 

la SUPSI fino ad effettivo pagamento della quota da 

parte del datore di lavoro o del terzo indicato. Al 

riguardo il partecipante si impegna e si obbliga verso 

la SUPSI ad assumere il pagamento della quota di 

iscrizione, nel caso in cui il datore di lavoro o il terzo 

indicato, non dovesse corrispondere l’importo dovuto. 

Le disposizioni relative all’obbligo di pagamento non 

si applicano se i corsi non prevedono il versamento di 

una tassa.

Annullamenti e rinunce

Nel caso in cui il numero di partecipanti fosse 

insufficiente o per altri motivi, SUPSI si riserva il 

diritto di annullare il corso. In tal caso, gli iscritti 

saranno avvisati tempestivamente e, se avranno già 

versato la quota di iscrizione, saranno integralmente 

rimborsati. Qualora sia il partecipante a rinunciare, 

quest’ultimo è tenuto al versamento del 20% della 

quota di iscrizione se notifica l’annullamento:

- nei 7 giorni che precedono l’inizio del corso, se 

iscritto alla formazione breve (0-9 ECTS)

- nei 21 giorni che precedono l’inizio del corso, se 

iscritto alla formazione lunga (10-60 ECTS)

Casi particolari possono essere analizzati e decisi 

con la direzione di dipartimento. In caso di rinunce 

notificate successivamente ai termini di cui sopra, il 

partecipante non avrà diritto al rimborso e l’intera 

quota di iscrizione diverrà immediatamente esigibile. 

Sono fatte salve eventuali deroghe previste nei 

regolamenti di ogni singolo corso, alle quali si fa 

espressamente richiamo. Chi fosse impossibilitato a 

partecipare può proporre un’altra persona previa 

comunicazione a SUPSI e accettazione da parte del 

responsabile del corso. In caso di rinuncia al corso 

per malattia o infortunio del partecipante, la fattura 

inerente la quota di iscrizione potrà essere annullata, 

a condizione che sia presentato un certificato medico.

Modifiche

SUPSI si riserva il diritto di modificare il programma, 

la quota di iscrizione e il luogo dei corsi a seconda 

delle necessità organizzative.

Copertura assicurativa infortuni

I partecipanti non sono assicurati da SUPSI.

Privacy

Il trattamento dei dati avviene nel rispetto della 

legislazione svizzera (Legge federale sulla 

protezione dei dati e relativa Ordinanza).

Foro competente

Per eventuali controversie il foro competente è 

Lugano, che è pure il foro esecutivo ai sensi della 

LEF (Legge federale sulla esecuzione e sul 

fallimento). Il diritto applicabile è quello svizzero.


